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Chi ama é Otellph,
eSarkolosab

Colpisce il presidente francese, avvelena
Vanessa Paradis, turba Bova. E milioni
di italiani. E «normale»? Dove comincia
la patologia? Lo abbiamo chiesto agli
esperti. Ecco che cosa abbiamo scoperto

di Serena Viviani

Milane, agesto
hi non ha mai provato I
c morsi della gelosia sca-
gli la prima pietra. Ol
primo piatto: un classico delle
scenate casalinghe di «media
violenzas. Quelle gravi, gravi
davvero, hannoesiti che porta-
nosulle pagine dicronaca. Pro-
tagonisti, uomini e donne: 50-
no vittime «alla pari»?
«No, qualche differenza c'er,
spiega la professoressa Valen-
tina D'Urse, docente di Psicolo-

ANCHE TRA LE STELLE
BRILLANO | POSSESSIVI

1. Vanessa Paradis, 37 anni, ha cercato

di strappare il marito Johnny Depp, 47,

dal set del film The Tourist (a Venezia)

¢ dalle braccia della collega Angelina Jolie.
2. Monica Bellucci, 45, ha ammesso di
soffrire di gelosia quando gli impegni 2
tengono lontana dal marito Vincent Cassel,
43, «Ma detesto controllare ed essere
controllatax, ha detto. Percid tollera.

3. Raoul Bova, 39, sempre innamoratissimo
di Chiara Giordane, 35, ha confessato un
attacco di gelosia: «Eravamo ospiti di George
(looney. Quando Iha visto con mia moglie...».
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gia generale all'Universita di
Padova, che alla gelosia ha de-
dicato diversi studi e un libro
dal titolo Otello ela mela. Psicolo-
gia della gelosia ¢ dell‘invidia (Ca-
rocci Editore). «E un dato di ri-
cerca ormai molto solido; la
gelosia maschile si focalizza
piit sul timore di un rapporio
fisico. La donna, invece, teme i
rapporti sentimentali. Del re-
sto, C'@ una spiggazione
nell’evoluzione: il maschio

-

vuol essere certo della paterni-
ta: la donna si preoccupa di
mantenere un rapporto di assi-
stenza per sé e i suoi figli».

La gelosia & scritta nel Dma?
«Diciamo che fa parte di un
rapporto d'amore. Chi dice di
non averla mai provata menter,
afferma il dottor Marco Vento-
la, psicologo e psicoterapeula
che a Roma ha fondato il Ce-
spig. il primo Centro psicologi-

co per le problematiche d'amo-

Hﬂm{

re e di gelosia. «5i pub semmal
negarla, vergognarsenes

«Se ci 51 VEergogna, pud essere
un buon segno», spiega la pro-
fessoressa D'Urso. «Vuol dire
che una parte di noi lotta e re-
sta ancorata alla realta. Il punto
centrale, il confine con la pato-
logia & proprio questo: il lega-
me con la realta. Le persone
molto gelose, che soffrono di
“gelosia non realistica’, finisco-
no per avere una percezione

prou e




distorta: ritengono che tutte o
moltissime cose della realta si
riferiscano a loro ¢ al partner,
Lo chiamiamo “delirio di rife-
rimento”: ogni segnale crea o
conferma sospetti,

UNA PAURA INFANTILE

«La paura fondamentale non &
il tradimento. E di perdere |'af-
fetto di una persona. Ha radici
molto profonde perché @ anco-
rata a un sentimento infantile:

per il bambino piccolo, perdere
l'attenzione dell'adulto signifi-
ca perdere la vita. E una carat-
teristica della specie umana
quest'essere a Jungo in balia di
un adulto che si occupa di noi.
Uno sviluppo normale,
nell'adolescenza e nella tarda
adolescenza, ci porta a capire
che possiamo contare anche su
di noi e che nessuno & indi-
spensabile. Ma in uno stato di
“eccesso amoroso” a tutti capi-
ta di dire: “Non posso vivere
senza di te”, Quanti romanzi o
canzoni lo ripetono®s:.
Possiamo accorgerci se la no-
stra gelosia sta diventando una
«malattia»? [ ricercatori del Di-
partimento di psichiatria e
neurobiologia dell’Universita
di Pisa hanno indicato una so-
glia «temporale»: se si pensa
con sofferenza all'eventualita
di un tradimento per piii di
un'ora al giorno, allora la gelo-
sia & emorbosan,

«Per essere un po’ meno sche-
maticis, commenta Valentina

D¥Urso, «diciamo che se per = ricreare le condizioni dell

ADESSO A NICOLAS E TORNATO IL SORRISO

Cap Negre (Francia). La buriana ¢ passata: Nicolas Sarkozy, 55, ha dimenticato
la scenataccia sul set del nuovo film di Woody Allen, Midnight in Paris. Soprae a

LU
CARLA SA COME PLACARE

sinistra, eccolo in barba lunga e camicia aperta, radioso accanto a Carla Bruni, 42.

IL MARITO

Cap Negre (Francial. Carla resta teneramente abbracciata a Sarkd durante la
loro vacanza in Costa Azzurra, Il presidente sul set di Allen si sarebbe infuriato

per gl oltre 30 ciak della stessa scena

- '
MEGLIO ESSERE AFFETTU

Cap Negre (Francia). Alle 4 del mattino
aPer calmare le persone molto gelose

 un bacio tra la Bruni e Owen Wilson,

051, PAROLA DI PSICOLOGA
I conitigi Sarkazy tomano a casa somidenti.
€ivogliono affetto e attenzion; bisogna

innamoramentos, spiega la professoressa 0'Urso.
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QUANDO 5l

“ <3 meta della giornata o piti la no-
! stra mente & occupata da pen-
| sieri di tradimento, e senza
‘ muotivo, allora., »,

PUO BASTARE UN AMICO

E meglio farsi curare?

i «No: parliamone con una per-
! sona amica, davvero amica, di
| - fiducia. Che possa fungere da
' giudice imparziale e offrirci

Sapra, Francesca Neri, 46, e Claudio Amendola, 47;
ora ha instaurate con Claudio un rapporto sereno. A dest
_ Lei soffre di gelosia quando & lontana, ma sdrammatizza:
i Ventola spiega che «se riuscamo a vedere la nostra gelosia con ironia e distacco, possiamo tollerarla».

o

IMPARA A SORRIDERE, TUTTO E PIU FACI
|a Meri dice di essere stata «malata di gelosia, ma
ra, Antonella Clerici, 46, ed Eddy Martens, 33.
«Lo sorvegliano i paparazzily. I dottor Marco

zione a lungo andare fa fuggire
davvero il/la partners.

Valentina D'Urso aggiunge che
«avolte intervengono anche fat-
ti esterni a innescare la gelosia
“patologica”. I casi clinici hanno
messoinevidenza storie di pre-
cedenti gravi frustrazioni, an-
che in ambiti diversi. Fer esem-
pio, in diverse persone che ave-
vano perso soldi nel crac della

LE

Parmalat sono insorki compsot-
tamenti di tipo ossessivo in
campo sentimentale. 5i attiva-
no meccanismi soggiacent, Si
risveglia il timore della truffa,
l'incubo di essere imbrogliato:
questo teme il “geloso cronico’,
pits che di essere lasciatoe.

Ma non tutte le frustrazioni ge-
neranouna gelosia «malatae. A
chi capita?

quel legame con la realta che
not forse stiamo smarrendos.
5i pud definire un carattere del
ageloso cronico g

«MNo, Qualeuno dice "o sono
fatto cosi”, ma non ¢’ niente di
pia sbagliator, secondo il dot-
tor Ventola, «Non esistono le
persone gelose. Esistono rap-
porti che generano gelosia, ba-
sati sul possesso anziché sullo
scambio. Quando dominano il
sospetto e il controllo, il rap-
porto imprigiona tutt'e dues.
Ma i loro ruoli sono diversi: c'e
il geloso e ¢'e la evittima..
sAttenzione, il geloso pudesse-
re aggressivo, ma anche lui &
vittima. E anche lui prigioniero
dei meccanismi di controllo,
Ed @ lui a essere, o meglio a
mettersi, in una posizione di
passivita: sono escluso, non
amata, in balia del partner... E
non sono rari i casi di “profezia
che si auto-avvera” l'atteggia-
mento di lamento e insoddisfa-
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1 e dieci cose da non dire

s & [nonostante  Clsarasempreuna sua concezionse
tuttoh amate prossima volta, infantile del

una persona 5. «Trameelui rapporto che deve
super-gelosa, loleil nonc'e [nvece evalvers
non dite mai: nientes. Non versomodalita
1.45etipud giustificatevi; adulte,
tranquillizzare...n.  alle sue arecchie 9, wStasera non so
Miente larassicura.  sUOnacome ache ora tormos:.
2. wGuardache & una conferma, Vabeneseé
unproblematuos.  6.ulLetuelagne mi sempre stato cosi.
£ yero,maha stancheranno, lcambiaments
bizognodi E proprio quello di abitudini
autastima, cheteme. alimentano

non di accuse. 7. uFard questo le sue paure.

3. «Sa preferisci, perdimostrarti 10. «Parliamone
restiamoincasan,  chetiamon. seriamente...x.
Mon cedere alle Mondventate E se provassimo con
sie richieste: complici della sua lironia? Se lui (o lei)
chiedera crsessiva richiesta riesce a gliardare
sempre di pil, di prove d'amare. con distacco

4, «E 'uitima 8. «Vieni qui la situazione,
volta che faccio cheticoccolols. & sullavia della
quelloche vuoils,  Nonrafforzatela wguArglone:,

wSpesso, coni pazienti, lavoria-
mo sull autostima e sull‘identi-
ta maschile o femminiles, spie-
ga Marco Ventola. «Chi & molto
geloso da per scontato di non
essere amato: com'e possibile,
visto che neppure io mi amo?
Mormalmente riteniamo di es-
sere amati “fino a prova contra-
ria”; il geloso & convinto dinon
essere amato a meno di non
averne le “prove”. E tormenta
l'altro con continue richiestes.
E il caso di dargliele?
«Mai! Non bastano mai, non
faranno che alimentare i sum
sospetti immaginari, si entre-
rebbe nel “gioco collusivo” del-
la diffidenza amorosa. Al mas-
simo, possiamo aiutare il/la
partner a riflettere sulla sua ca-
pacita di essere interessantes.
E partire per un romantico
weekend: «Dobbiamo cercare
di mettere in atto quei com-
portamenti che all'inizio della
storia erano visti come positi-
vis, osserva la professoressa
D'Ursa. «Ricreare le condizio-
ni di un inizio felice (se c'é sta-
to). Usare molto affetto, molta
terierezza e attenzione, Ticrea-
re con la volonta il periodo
dell'innamoramento. Ma e
molto difficile. Perché la per-
sona molto gelosa € InsOppor-
tabile. Meglio scappares.
Serena Viviani



